
ແລະ

ໃຫເ້ດັກ ແລະ ໄວລຸ້ນ້ 
ທ່ີເປັນໄຂຫ້ວດັຢູເ່ຮອືນ
ລະດກູານໄຂຫ້ວດັນີ,້ ມຫຼີາຍຄນົ 
ທ່ີເຈບັປ່ວຍ ຍອ້ນເຊືອ້ໄວຣດັໄຂຫ້ວດັ 
H1N1 ເພ່ີມຂືນ້ (ຮູອ້ກີຊື່ ໜ່ືງວາ່ 
“ໄຂຫ້ວດັໝ”ູ), ກຽມໂຕໃຫ ້
ພອ້ມເພ່ືອໃຫລ້ກູຂອງທາ່ນ ແລະ 
ໄວລຸ້ນ້ຢູເ່ຮອືນຖາ້ພວກເຂົາປ່ວຍ

ເປັນຫຍງັການທ່ີຜູເ້ປັນໄຂຫ້ວດັຢູເ່ຮອືນຈຶ່ງສຳຄນັ
ເມ ື່ອທາ່ນເປັນໄຂຫ້ວດັ, 
ທາ່ນສາມາດແຜເ່ຊືອ້ພະ 
ຍາດໄປໃຫຜູ້ອ້ື່ ນເມ ື່ອທາ່ນໄອ 
ຫືຼ ຈາມ. ທາ່ນສາມາດ 
ແຜເ່ຊືອ້ໄດຫຼ້າຍທ່ີສດຸ 
ເມ ື່ອທາ່ນມໄີຂສ້ງູ ແລະ 
ພາຍຫຼງັ ໄຂລ້ງົແລວ້ 24 
ຊ ົ່ວໂມງ

ແຜເ່ຊືອ້ໄດຫຼ້າຍທ່ີສດຸ

ລະຫວາ່ງ 
ມໄີຂ້

ໜ່ືງມ ືເ້ຕັມຫຼງັ 
ຈາກໄຂລ້ງົ 
ແລວ້

ບາງຄນົມຄີວາມສຽ່ງກວາ່ຫຼາຍຖາ້ຫາກມບີນັຫາສຂຸະພາບ
ຮາ້ຍແຮງ ແລະ ຕດິເຊືອ້ໄຂຫ້ວດັ

ເດັກ 
ນອ້ຍ

ແມຍ່ງິຖພືາ ເປັນໂລກຫວົໃຈ ຫາກໍ່ໄດ ້
ຮບັການ 
ຮກັສາ 

ແບບຄໂີມ

ເປັນຫອບຫຶດ

ຫຼາຍຄນົທ່ີມຄີວາມສຽ່ງສງູເບິ່ ງຄສືຂຸະພາບແຂງແຮງດ.ີ

ວາງແຜນໄວລ້ວ່ງໜາ້ເພ່ືອຮອງຮບັການເບິ່ ງແຍງລກູ

ຫາຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັການລາປ່ວຍໃນບອ່ນທ່ີທາ່ນເຮັດວຽກ 
ແລະ ຫາຂໍມ້ນູເບິ່ ງວາ່ນາຍຈາ້ງຂອງທາ່ນວາງແຜນຈະ
ເຮັດແນວໃດຖາ້ຫາກໄຂຫ້ວດັລະບາດ

ກວດກາເພ່ືອໃຫຮ້ບັປະກນັວາ່ເດັກນອ້ຍຂອງທາ່ນບ່ໍປ່ວຍກອ່ນໄປໂຮງຮຽນ ຫືຼ ສນູລຽ້ງເດັກແຕລ່ະມ ື້

ຖາ້ມອີາການດ ັງ່ກາ່ວ, ລກູຂອງທາ່ນອາດເປັນໄຂຫ້ວດັ, ອາການອື່ ນໆອາດມ ີນຳ້ມກູໄຫຼ, ເຈບັຕນົໂຕ, ຖອກທອ້ງ ແລະ ຮາກ.

ເບິ່ ງວາ່ເດັກນອ້ຍ: ແລະ ເປັນໜ່ືງໃນອາການເຫ່ົຼານີ:້

ຫືຼ

ລມົກບັຄອບຄວົ, ເພ່ືອນ, ແລະ ເພ່ືອນບາ້ນຕ ັງ້ແຕຕ່ອນ 
ນີເ້ພ່ືອວາງແຜນຮອງຮບັການເບິ່ ງແຍງລກູ ຖາ້ລກູຂອງ 

ທາ່ນປ່ວຍ ຫືຼ ໂຮງຮຽນ ຫືຼ ສນູລຽ້ງເດັກປິດ. ວາງແຜນໄວລ້ວ່ງໜາ້
ດ ັງ່ນ ັນ້ພວກເຮົາຈະໄດວ້າງ
ແຜນຜດັປ່ຽນກນັເບິ່ ງແຍງ 
ເດັກນອ້ຍເມ ື່ອພວກເຂົາເຈບັປ່ວຍ

ຟງັເບິ່ ງເປັນແນວ 
ຄດິທ່ີດເີນາະ

ເຂດລດົເມ

ຂືນ້ ແລະ 
ລງົເທ່ົານ ັນ້

ຖາ້ຫາກທາ່ນໄປໂຮງຮຽນ ຫືຼ ໄປບອ່ນຊຸມນມຸຫຼາຍຄນົທາ່ນຍງັແຜເ່ຊືອ້ໄວຣດັ, 
ທາ່ນຈະເປັນຜູເ້ຮັດໃຫຜູ້ອ້ື່ ນ ມຄີວາມສຽ່ງ

ຫຸຼດລາຄາ

ໄອ

100ºF ຫືຼ 
ສງູກວາ່

ນະໂຍ
ບາຍກ

ານຄຸມ້
ຄອງ 

ພະນກັ
ງານ



Home with Flu - Lao    

ເມ ື່ອລກູຂອງທາ່ນເຈບັປ່ວຍ, ບ່ໍມບີອ່ນລຽ້ງເດັກ, ອາດເຮັດໃຫທ້າ່ນເຄ່ັງຄຽດ ໂດຍສະເພາະເມ ື່ອທາ່ນຕອ້ງໄປເຮັດວຽກ. 
ນີແ້ມນ່ຄຳແນະນຳບາງຢາ່ງທ່ີທາ່ນສາມາດເຮັດໄດ.້

ຄນັຊ ັນ້ເຈົາ້ສາມາດເບິ່ ງແຍງ 
ລາວໄດໃ້ນຕອນສວຍບ່ໍ?

ຂໍໃຫພ່ີ້ນອ້ງ, ໝູເ່ພ່ືອນ ຫືຼ 
ເພ່ືອນບາ້ນຊວ່ຍ.

ສາ້ງເຄອືຂາ່ຍເບິ່ ງແຍງເດັກໃນໝູບ່າ້ນ. ຫາກຸມ່ຄອບຄວົກຸມ່
ນອ້ຍເພ່ືອແລກປ່ຽນວນັເບິ່ ງແຍງເດັກນອ້ຍນຳກນັ.

ມນັຈະເປັນການດທ່ີີສດຸຖາ້ມເີດັກ 6 ຄນົ ຫືຼ ໜອ້ຍກວາ່ນ ັນ້. 
ປະສານງານການເບິ່ ງແຍງກບັກຸມ່ຄອບຄວົກຸມ່ນອ້ຍ ເພ່ືອປ້ອງ
ກນັການແຜເ່ຊືອ້ຂອງຜູປ້່ວຍ

ຖາ້ຫາກ ຜູໃ້ຫຍເ່ຮັດວຽກໃນຄວົເຮອືນມ ີ2 ຄນົ, ເບິ່ ງວາ່
ໜ່ືງໃນນ ັນ້ສາມາດເຮັດວຽກເວລາຕາ່ງກນັໄດບ່ໍ້ເພ່ືອທ່ີວາ່ 
ຈະມຜີູໃ້ຫຍຜູ່ໜ່ື້ງຢູບ່າ້ນສະເໝີ

ຂອ້ຍຈະຢູບ່າ້ນ 
ປະມານ 11 
ໂມງມ ືແ້ລງ.

ຂອບໃຈ! ເດັກນອ້ຍສາມາດ 
ຢູ່ນຳຂອ້ຍໄດມ້ ືອ້ື່ ນ.

ຂອ້ຍຄດິວາ່ 
ຄງົຈະໄດ້

ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ 
ຫາບອ່ນທ່ີເຮັດວຽກໃນບາ້ນໄດ.້

ຮູວ້າ່ເມ ື່ອໃດທ່ີຈະລມົກບັຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ
ທກຸຄນົທ່ີເປັນໄຂຫ້ວດັສາມາດ 
ຮກັສາຢູເ່ຮອືນໄດ,້ 
ກອ່ນໄປຫາທາ່ນໝໍ  
ຫືຼ ໄປຄລີນກິ,  
ໃຫໂ້ທໄປເບິ່ ງ 
ກອ່ນວາ່ຈຳເປັນຕອ້ງໄດນ້ດັບ່ໍ 
ຫືຼ ວາ່ຈະເຂ້ົາເບິ່ ງໃນເວັບໄຊທ ໌
ສາທາລະນະສກຸເພ່ືອຫາ 
ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີ

ຕກົລງົ, ເມ ື່ອເບິ່ ງແລວ້ຄວືາ່ 
ບ່ໍໄດປ້່ວຍແຮງຈນົຕອ້ງພບົທາ່ນໝໍ, 

ຂອ້ຍຈະຮກັສາລາວໃນບາ້ນ,  
ຂອບໃຈສຳ 

ຫຼບັຄຳແນະນຳ

ທືນສະໜບັສໜູນູໂດຍ ສນັຍາການຮວ່ມມ ືໝາຍເລກ U50/CCU302718 ຈາກສນູຄວບຄມຸ ແລະ ປ້ອງກນັ ພະຍາດ (CDC) ມອບໃຫແ້ກຫ່ອ້ງການສະມາຄມົສຂຸະພາບປະຈຳຄາວຕີ ້ແລະ 
ເມອືງ(NACCHO). ເນືອ້ຫາໃນນີຂ້ືນ້ກບັຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງຜູຂ້ຽນເທ່ົານ ັນ້ ແລະ ບ່ໍຈຳເປັນວາ່ເປັນນຕວົແທນແນວຄດິເປັນທາງການໃຫກ້ບັ CDC ຫືຼ NACCHO

ສຳຫຼບັຂໍມ້ນູເພ່ີເຕມີ, ເບິ່ ງທ່ີ  
www.kingcounty.gov/health/h1n1 
ຫືຼໂທ ສາຍດວ່ນໄຂຫ້ວດັ 1-877-903 KING (5464)


